
Vollmond-Zeremonien – im Zendo am Fluss 
 
An den  aufgeführten Daten findet um 17.30h im Zendo am Fluss eine 
Vollmondzeremonie statt. In der Art, wie sie im San Francisco Zen Center,  mit 
dessen Tradition wir eng verbunden sind, abgehalten wird. Es ist dies eine uralte 
Tradition, sich an die Ausrichtung auf den Zen-Weg und die buddhistischen 
Gelübde zu erinnern.  Da die  buddhistischen Mönche früher  ja keine Uhren und 
Kalender hatten, war es üblich sich bei Vollmond an einem bestimmten Ort zu 
treffen und sich in einer gemeinsamen Zeremonie auf dem Weg zu unterstützen 
und zu bekräftigen.  Es ist dies eine Zeremonie mit  vielen Niederwerfungen und 
gesungenen Texten und ist eine wunderbare Gelegenheit sich die buddhistischen 
Grundsätze und Gelübde in Erinnerung zu rufen und gemeinsam darin zu 
bekräftigen. Egal, ob man diese in einer formellen Zeremonie (Jukai) abgelegt hat 
oder nicht und alle sind dazu eingeladen. 
 

Daten 2024: 

Montag, 22.01.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 26.02.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 25.03.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 22.04.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 21.05.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 24.06.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 22.07.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 19.07.24 um 17:30 Uhr  

Montag, 28.08.23 um 17:30 Uhr 

Montag, 16.09.24 um 17:30 Uhr 

Montag, 14.10.24 um 17:30 Uhr     

Montag, 18.11.24 um 17:30 Uhr  

Montag, 16.12.24 um 17:30 Uhr  

 
 


